Biblioteca de psihanalizd, 102

Colectie coordonata de
Vasile Dem. Zamfirescu






C.G. Jung

OPERE COMPLETE
16

PRACTICA PSIHOTERAPIEI
CONTRIBUTII LA PROBLEMA PSIHOTERAPIEI
SI LA PSTHOLOGIA TRANSFERULUI

Traducere din germana de
Daniela Stefanescu

TREI



EDITORI
Silviu Dragomir
Vasile Dem. Zamfirescu

MACHETAREA §I COPERTA SERIEI
Faber Studio

REDACTOR
Raluca Hurduc

DTP
Ofelia Cosman

CORECTORI
Rodica Petcu
Sinziana Doman

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
JUNG, CARL GUSTAV
Opere complete. - Bucuresti : Editura Trei, 2003 -
vol.
ISBN 973-8291-61-5
Vol. 16. : Practica psihoterapiei : Contributii la problema psihoterapiei
si la psihologia transferului / trad.: Daniela Stefanescu. - 2013. - Bibliogr. - Index. -
ISBN 978-973-707-718-9

L. Stefanescu, Daniela (trad.)

159.964.2(081)
159.9(081)

Titlul original: Praxis der Psychotherapie: Beitraege zum Problem
der Psychotherapie und zur Psychologie der Ubertragung.
Gesammelte Werke vol. 16
Autor: Carl Gustav Jung

Copyright © Stiftung der Werke von C.G. Jung, Ziirich

© Editura Trei, 2013
pentru prezenta editie

C.P. 27-0490, Bucuresti
Tel./Fax: +4 01 300 60 90
e-mail: office@edituratrei. ro
www.edituratrei.ro

ISBN: 978-973-707-718-9



CUPRINS

I. Cuvéntul inainte al QULOTUIUL ...c.ucveriveiiciriiceec e 7
Partea intéi. Probleme generale ale psihoterapiei
II. Principii ale psihoterapiei Practice .........oocveeeveurecereeereeercerecereeenseenenns 11
III. Ce este PSTNOLErapia......c.ccccucveecvucrcmmereienierieieiereeeienieneeesesseseessesseseesees 32
IV. Cateva aspecte ale psihoterapiei moderne.........ccoceeveeeeeereeeerereeceneenns 41
V. Telurile psihoterapiei.......cc.ceeuece. .49
VI. Problemele psihoterapiei moderne..........cooeueiverineunernienenneeeesenneneienenne 68
VII. Psihoterapia si conceptia despre lume si viat......coceveeereerrenerrerreecennenns 93
VIII. Medicing §i pSihOterapie........oocvcurecurieineeeicrreernieeneiseernesenseeencesesesseaens 102
IX. Psihoterapia in Prezent ..o cenceeneireeiniseineesieiseesseseneeseessesens 112
X. Probleme fundamentale ale psihoterapiei ........c.ccocvereereererneercererneerennes 130
Partea a doua. Probleme speciale ale psihoterapiei
XI. Valoarea terapeuticd @ abreactiel ......coeeeereueereererriuncerereeneererseuscesesseeneene 149
XII. Aplicabilitatea practicd a analizei ViSelOr .......ccocceeurecuriecrncericeneecrneennnes 160
XIIIL. Psihologia transfertului........c.coceeeererniuneirerneeneinenineretnesenceseenesesenens 185
Preambul.........covvurenee.
Introducere

Succesiunea de imagini din Rosarium philosophorum ca bazé pentru
reprezentarea fenomenelor transferului........ccoeeeereereneerceneniencnerncerennns 228
1. Fantana lui Mercur

2. Regele $i reINa.....cueuieieieieeiiiiereieiieieieeseies et sens
3. Adevarul GOl-OIUL.....covuiueurierieeireiiereireicseesei et 264



4. Cufundarea In Daie .......cceveveveeerereeeeeceeeeee e

5. CONIUNCHO .ttt ettt ettt ea e ne
6. MOATTEA ...ttt ettt
7. Inaltarea sufletului...
8. PUIIfICATEA .. .eevverretcterecete e
9. Reintoarcerea sufletului.......cceviereeirinicinrieceseeeseeesieeees 313
10. NOUQ NASLETC.....vvvrriereieieieieieieeeeieieieieieieiesese e eseaes 338
CuvAnt de INCREIETE .....vuveeeieiieieiricee et 357
BIDLHOGIAfIe ..o veuieeieeiiecieiieiei et ens 361
INdiCe d€ NMUME ....vuevrreccteeeee ettt bbb 375

INAICE tEMALIC.....vveverererereiereieiete ettt b bbb bbb s aene 381



I
CUVANTUL INAINTE
AL AUTORULUI

Prezentul volum 16 al Operelor complete este primul care vede
lumina tiparului. El contine lucrari mai timpurii i mai tarzii despre
probleme ale practicii psihoterapeutice. Le sunt indatorat editorilor
nu doar pentru revizuirea atenta a textelor, ci mai cu seama pentru
selectia lor. Ei atesta astfel intelegerea faptului ci aportul meu la
cunoasterea sufletului se bazeaza pe experienta practicd asupra
omului. Intr-adevar, efortul medical depus pentru intelegerea
psihologicd a suferintelor sufletesti este ceea ce m-a condus, in
peste cincizeci de ani de practica psihoterapeuticd, la toate cunos-
tintele si concluziile mele de mai tirziu si, invers, m-a determinat
sd imi verific si modific, pe baza experientei nemijlocite, punctele
de vedere. Daca ludm, de exemplu, la intamplare din seria scrierilor
mele mai tarzii o cercetare istorica, atunci cititorului nepregitit i
va fi desigur greu sd descopere legdtura ei cu imaginea pe care o are
el despre psihoterapie. Practica si contemplarea istorica ii sunt
lucruri aparent incomensurabile. In realitatea psihologicd nu este
insd nicidecum asa, cici acolo intilnim la fiecare pas fenomene
care, daca li se cerceteazd ceva mai atent cauzalitatea, isi dezviluie
caracterul istoric. Modalitatile de comportament psihice sunt chiar
eminamente de natura istoricd. Psihoterapeutul trebuie s se
familiarizeze nu numai cu biografia pacientului sdu, ci si cu
premisele mediului sdu spiritual mai apropiat si mai indepartat,
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Practica psihoterapiei

in care conlucreaza influente traditionale si de Weltanschauung,
jucand adesea un rol decisiv. Nu va fi scutit niciun psihoterapeut,
pentru care intelegerea omului ca intreg este o preocupare dintre
cele mai serioase, de confruntarea cu simbolistica limbajului oniric.
Aidoma oricarui limbaj, si acesta va avea nevoie pentru explicitarea
lui de cunostinte istorice, in primul rand din cauzd cd el nu este un
limbaj uzual, ci unul simbolic al semnelor, care utilizeaza, pe langa
formele recente, si multiple modalitdti arhaice de exprimare.
Cunoasterea acestora din urma ii inlesneste terapeutului sd-si
scoatd pacientul din strimtoarea adesea constrangitoare a unei
reprezentdri de sine pur personaliste si sd-1 elibereze din
prizonieratul egocentric, care ii ascundea pana acum perspectiva
asupra orizonturilor mai largi ale dezvoltarii sale sociale, morale si
spirituale.

Cititorul va gési in studiile din acest volum nu numai referiri la
bazele si principiile atitudinii mele practice, ci si un exemplu pentru
intelegerea istoricd a acelui fenomen care constituie ,,crux sau cel
putin ,the crucial experience® a fiecdrei analize cit de cat complete,
si anume problema transferului, pe care inca Freud a recunoscut-o
ca fiind centrald. Aceastd problema este atit de cuprinzétoare si de
provocatoare, incit se impune sid-i patrundem mai adinc
antecedentele istorice.

In ciuda sau tocmai din cauza alcatuirii eterogene, acest volum
ar trebui sd-i transmita cititorului o buna imagine a bogatiei rela-
tionale a problemei psihoterapeutice si fundamentelor ei empirice.

August 1957 C.G. Jung



PARTEA INTAI
PROBLEME GENERALE
ALE PSIHOTERAPIEI






1

II
PRINCIPII ALE PSTHOTERAPIEI
PRACTICE!

Psihoterapia este un domeniu al stiintei medicale, care s-a
dezvoltat abia in ultimii cincizeci de ani, capatind o anumita
independenta. Conceptiile din acest domeniu s-au transformat si
diferentiat multiplu, iar experientele s-au inmultit, dand nastere
celor mai diverse interpretari. Motivul este acela cd psihoterapia
nu-i o metoda simpld si clard, asa cum s-a vrut si fie inteleasa mai
intdi, ci treptat a reiesit cd ea reprezinta intr-un oarecare sens un
procedeu dialectic, adica un dialog sau o confruntare intre doud
persoane. Dialectica a fost la origine arta conversatiei in filosofiile
antice, dar foarte de timpuriu a devenit termenul pentru procesul
credrii de noi sinteze. Un individ este un sistem psihic care, in cazul
influentei asupra altui individ, intrd in interactiune cu un alt sistem
psihic. Aceastd formulare, poate cea mai modernd, a relatiei
psihoterapeutice s-a indepartat mult, dupa cum am vézut, de opinia
initiala ca psihoterapia ar fi o metoda pe care cineva ar putea-o
folosi pentru atingerea intr-un mod stereotip a unui efect dorit. Nu
sunt niste necesitati speculative care au produs aceastd largire
nebénuitd si — pot si spun desigur — inoportund a orizontului, ci
faptele dure ale realitatii. Mai intéi a fost desigur acela ci trebuia
examinatd posibilitatea unor interpretiri diferite ale materialului

' Conferintd tinuti la Societatea Medicala din Ziirich, 1935. Publicatd in Zentral-

blatt fiir Psychotherapie, VIII/2, 1935, 2, pp. 66-82.
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experimental. S-au dezvoltat diverse scoli cu viziuni diametral
opuse; vd amintesc de metoda francezd a terapiei prin sugestie a lui
LIEBEAULT-BERNHEIM, ,la rééducation de la volonté®, de ,per-
suasion“ a lui BABINSKI, de ,ortopedia psihicd rationald“ a lui
DUBOIS, de ,,psihanaliza® lui FREUD, cu accentul pus pe sexualitate
si inconstient, de ,,metoda pedagogica“ a lui ADLER, cu sublinierea
tendintei de putere si a fictiunilor constiente, de ,antrenamentul
autogen® al lui SCHULTZ, pentru a enumera doar metodele mai
cunoscute. Fiecare dintre aceste metode se bazeazd pe niste ipoteze
psihologice aparte si duce la niste rezultate psihologice deosebite,
care sunt numai cu greu si uneori nu sunt absolut deloc compara-
bile intre ele. Era de aceea evident ca reprezentantii diferitelor
puncte de vedere sa considere de fiecare data eronatd opinia
celorlalti, pentru a-si simplifica lucrurile. O apreciere obiectiva
a faptelor aratd insd cd fiecare dintre aceste metode si teorii are o
anumita justificare, avnd in vedere ci fiecare poate etala nu doar
unele reusite, ci si stari de fapt psihologice, care demonstreaza
in mare mdsura respectiva ipotezd. Asadar, suntem confruntati in
psihoterapie cu o situatie comparabild cu cea din fizica moderna,
care prezinta de pilda doud teorii contradictorii ale luminii. Si,
asa cum fizica nu considerd aceastd contradictie insurmontabia,
tot asa nu ar trebui sd fie nici existenta posibilitatii multor puncte
de vedere psihologice un motiv pentru a presupune cé respectivele
contradictii ar fi de nedepdsit, iar conceptiile ar fi complet subiec-
tive si, ca atare, incomensurabile. Contradictiile intr-un domeniu
stiintific demonstreazad numai ca obiectul stiintei prezinta
caracteristici ce pot fi intelese la momentul respectiv doar prin
antinomii, cum ar fi, de exemplu, natura ondulatorie si corpuscu-
lard a luminii. Psihicul este insa de o naturd infinit mai compli-
catd decat lumina, avind de aceea, desigur, nevoie de numeroase
antinomii, pentru a cuprinde indeajuns esenta fenomenelor psihi-
ce. Una dintre antinomiile fundamentale este principiul: psihicul
depinde de corp, iar corpul depinde de psihic. Existd dovezi
convingatoare pentru ambele parti ale acestei antinomii, asa incat
este imposibil ca o judecatd obiectivd sd incuviinteze predominanta
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tezei asupra antitezei. Existenta unor contradictii valabile de-
monstreaza ca obiectul cercetdrii opune dificultiti neobisnuite
ratiunii cercetdtoare si cd de aceea, cel putin momentan, pot fi
emise doar afirmatii valabile relativ. Caci afirmatia este valabila
numai in masura in care se indicd la ce fel de sistem psihic este
raportat obiectul cercetérii. Ajungem astfel la formularea dialectica
ce nu vrea efectiv sa spund nimic altceva decat ca influenta psihica
este interactiunea a doud sisteme psihice. Individualitatea siste-
mului fiind infinit de variabild, rezultd de aici o variabilitate infinita
a afirmatiilor valabile relativ. Dacd individualitatea ar fi o parti-
cularitate totald, adica daca un individ ar fi completamente diferit
de orice alt individ, atunci psihologia ca stiintd ar fi imposibila, cici
ar consta dintr-un haos indisolubil de péreri subiective. Dar
intrucat individualitatea este numai relativa, adica doar comple-
mentard pentru conformitatea sau similaritatea oamenilor, sunt
posibile afirmatii general valabile, asadar constatari stiintifice.
Aceste afirmatii se pot referi insd in mod corespunzétor numai la
acele parti ale sistemului psihic care sunt conforme, asadar
comparabile si de aceea miasurabile statistic, si nu la individualul
unui sistem, adica la unicitatea lui. A doua antinomie fundamentali
a psihologiei este: individualul nu inseamnd nimic fatd de general,
iar generalul nu inseamnd nimic fatd de individual. Dupa cum se
stie, nu existd un elefant general, ci numai elefanti individuali. Dar
dacd nu ar exista nicio generalitate si nicio multime permanenta de
elefanti, atunci un elefant unic, individual ar fi cat se poate de
improbabil.

Aceste reflectii logice par si fie destul de departe de tema
noastrd. Insa in masura in care sunt confruntiri principiale cu
experienta psihologica de pand acum, din ele derivd concluzii
practice de o importantd considerabild. Dacd eu, ca psihoterapeut,
ma simt fata de pacient o autoritate medicald si, ca atare, ridic
pretentia cd stiu ceva despre individualitatea sa si ca pot sa fac
afirmatii valabile despre ea, imi dovedesc astfel lipsa de spirit critic,
intrucdt nu sunt nicidecum in masura sa apreciez totalitatea
personalititii ce se afld in fata mea. Eu pot sd emit afirmatii valabile
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despre ea doar in cazul in care ea este un om general sau cel putin
relativ general. Dar cum tot ce este viu apare numai in forma
individuald, iar eu pot sd afirm despre individualul celuilalt
intotdeauna doar ceea ce gasesc in propriul meu individual, risc fie
sa-1 violentez pe celalalt, fie sd cad eu insumi sub influenta lui. De
aceea trebuie, de voie, de nevoie, in masura in care chiar vreau sa
tratez psihic un om individual, si renunt la orice pretentii de a le sti
pe toate, la orice autoritate si la orice dorintd de a-1 influenta.
Trebuie sa abordez in mod necesar un procedeu dialectic, care
constd anume intr-o comparatie a constatdrilor reciproce. Asta
devine insid posibil abia prin faptul ca ii ofer celuilalt ocazia sa isi
prezinte materialul cit se poate de exhaustiv, fard a-1 ingrddi prin
ipotezele mele. Prin aceastd prezentare, sistemul sdu este raportat la
al meu, astfel obtindndu-se un efect asupra propriului meu sistem.
Acest efect este singurul lucru pe care i-1 pot oferi in schimb
pacientului meu din punct de vedere individual si in chip legitim.
Aceste reflectii principiale determina deci o atitudine speciald a
terapeutului, care mi se pare indispensabild in toate cazurile de
tratament individual, fiind singura justificabila stiintific. Orice
abatere de la aceastd pozitie inseamna terapie sugestivd, al carei
principiu este: individualul nu semnificd nimic fata de general. Din
terapia sugestiva fac parte toate acele metode care isi aroga si aplica
o cunoastere sau o interpretare a altor individualitdti. Si toate
metodele tehnice in sens propriu tin de terapia sugestivd, acestea
presupunand mereu similaritatea obiectelor individuale. Asadar, in
masura in care teza lipsei de importantd a individului este un
adevar, metodele sugestive, procedeele tehnice si premisele teo-
retice sunt foarte posibile in vreo forma oarecare si garanteazd
reusite asupra omului general; asa de pilda Christian Science,
Mental Healing, Thought Cure, pedagogia vindecarii, metodele
religioase si medicale de influentare si in plus nenumarate -isme.
Chiar si migcarile politice pretind cu o anumita justificare cd sunt
psihoterapie de cea mai mare clasi. Asa cum izbucnirea rizboiului
a vindecat nevroze obsesionale, iar locurile facitoare de minuni au
dus incd din vechime la disparitia unor stiri nevrotice, tot asa si
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miscdrile populare de mai mare sau mai micd anvergurd au o
actiune curativa asupra individului.

Cel mai frumos si simplu se exprima acest fapt in viziunea
primitivilor, in asa-numita teorie mana. Mana este o fortd medi-
cinald sau timdduitoare, general rdspandita, care face ca omul,
animalul si planta sa fie rodnice, iar capeteniei si vraciului le conferd
o putere magicd. Conceptul mana este identic, asa cum indica
LEHMANN, cu efectul si eficienta extraordinari, cu impresionantul
pur si simplu. De aceea, tot ce impresioneazd este ,,medicind“ la
nivel primitiv. Cum o suta de oameni destepti alcatuiesc impreund,
dupa cum se stie, un mare cap hidrocefal, virtutile si inzestrarile
sunt evidentieri esentialmente individuale si nu tin de omul gene-
ral. De aceea aglomeririle umane tind mereu spre psihologia gregar,
de aceea tind spre ,,stampede* oarba si spre psihologia maselor,
spre brutalitatea obtuzd si sentimentalismul isteric. Omul general
are trasaturi primitive, drept care si trebuie tratat cu metode
tehnice. Este chiar o eroare medicald ca omul colectiv sa fie tratat
altfel decat ,,corect din punct de vedere tehnic®, deci cu metode
recunoscute si considerate ca fiind eficiente din perspectiva colec-
tivd. In acest sens, vechiul hipnotism sau si mai vechiul magnetism
animalic a realizat in principiu exact la fel de mult ca, de pilda,
o analiza tehnic ireprosabila din zilele noastre sau ca tratarea cu
ajutorul amuletei de cétre un vraci primitiv. Ceea ce are importantd
este doar in ce metodi crede terapeutul in situatia in speta. Increde-
rea lui in metoda este hotaratoare. Dacd el crede cu adevarat, atunci
va face cu seriozitate si perseverentd tot ce-i std in putinta pentru
bolnav, iar acest efort si aceastd daruire au efect de leac — atat cét
se intinde teritoriul supus suveranitatii psihice a omului colectiv.
Granitele sunt insa stabilite de antinomia individual-general.

Aceastd antinomie nu este numai un criteriu filosofic, ci si unul
psihologic, céci existd numerosi oameni care nu numai cé sunt
colectivi in esentd, ci mai au si orgoliul cu totul special de a nu fi
nimic altceva decat colectivi. Asta corespunde si tuturor tendintelor

*  Psihologia gregard - de turma; stampede — in engleza, panicd. (N.t.)
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educative uzuale, cirora le place si prezinte individualitatea si lipsa
de legi ca sinonime. Pe aceasta treaptd, individualul este supus
subevaludrii si refuldrii. De aceea, nevrozele de pe aceasta treapta
manifestd, ca noxa psihologica, si continuturi si tendinte indivi-
duale. Dupa cum se stie, exista si o supraevaluare a individualului
pe baza antitezei: generalul nu semnificad nimic fatd de individual.
Astfel, psihonevrozele pot fi impartite din punct de vedere
psihologic (si nu medical) in doud grupe mari; una contine oameni
colectivi cu o individualitate subdezvoltatd, cealaltd, individualisti
cu o adaptare colectivd atroficd. Dupa acest criteriu se separa si
atitudinea terapeuticd, pentru cé este absolut clar cd un individualist
nevrotic nu se poate insdndtosi altfel decit recunoscand in sine
omul colectiv si ca atare necesitatea adaptdrii colective. Este de
aceea indreptatit ca el sa fie redus la nivelul adevérului colectiv
valabil. Pe de alta parte, experienta psihoterapeutica il cunoaste si
pe acel om adaptat colectiv, care are tot si face tot ce s-ar putea cere
in mod rational ca garantie a sdnatdtii, si cu toate acestea este
bolnav. Ar fi o grava greseald medicala, care se comite totusi foarte
des, de a normaliza astfel de oameni, adicd de a voi sa-i reduci la un
nivel general. Se distruge in acel caz orice caracteristica individuala
apta de dezvoltare.

Intrucat individualul reprezinti, corespunzitor explicatiei noas-
tre initiale, ceea ce este efectiv unic, imprevizibil si neinterpretabil,
terapeutul trebuie sa renunte in acest caz la toate ipotezele si
tehnicile lui si sa se limiteze la un procedeu pur dialectic, adica la
acea atitudine care evitd toate metodele.

Dupd cum se va fi remarcat deja, am prezentat la inceput
procedeul dialectic intru catva ca fiind cea mai recentd fazd de
dezvoltare a psihoterapiei. Trebuie s ma corectez aici si sd plasez
acest procedeu in locul ce i se cuvine: el nu-i o simpla continuare a
dezvoltdrii unor teorii si practici mai timpurii, ci mai degraba o
renuntare totald la ele in favoarea unei atitudini cit se poate de
nepdrtinitoare. Cu alte cuvinte: terapeutul nu mai este subiectul
care actioneaza, ci un martor coparticipant la un proces individual
de dezvoltare.
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N-as dori sé trezesc impresia ca aceste cunoasteri ne-ar fi picat 8
direct din cer. Ele au povestea lor. Desi eu am fost primul care a
formulat cerinta ca un analist sa fie el insusi analizat, ii datordm
totusi in esentd lui FREUD recunoasterea nepretuita ca si psihana-
listii au complexe si, ca atare, una sau mai multe ,,pete oarbe®, care
actioneaza ca tot atatea prejudecati. Psihoterapeutul si-a extras
aceastd cunoagstere din cazurile in care nu a mai putut sa inter-
preteze si sa conduca pacientul de sus din nori sau de la catedrs,
facand abstractie de propria-i personalitate, ci a trebuit si constate
cé felul lui particular de a fi sau atitudinea lui speciala il impiedica
pe pacient si se insinitoseascd. In problemele in care nu avem nici
noi insine o intelegere clard, intrucat nu am dori sd ni le admitem
nici noud, incercdm sa impiedicim constientizarea si la pacient,
desigur in marele sdu detriment. Cerinta ca insusi analistul sa fie
analizat culmineaza in ideea metodei dialectice, céci acolo tera-
peutul apare atat ca acela care intreabd, cét si ca acela care rdspunde
in raport cu un alt sistem psihic, deci nu mai apare ca supraordonat,
cunoscator, judecétor si consilier, ci ca un martor coparticipant,
care se afld la fel de mult in procesul dialectic ca si cel care este
de-acum inainte asa-zisul pacient.

O altd sursd a ideii metodei dialectice este multipla interpre- o
tabilitate a continuturilor simbolice. SILBERER* a evidentiat-o pe cea
psihanaliticd si cea anagogica, iar eu pe cea analitic-reductiva si cea
sintetic-hermeneuticd. Vreau sa ilustrez ce se intelege prin aceasta
pe baza exemplului asa-numitei fixatii infantile la imagoul parental,
care este una dintre sursele cele mai bogate de continuturi sim-
bolice. Conceptia analitic-reductiva aratd ca interesul (asa-numitul
libido) se revarsa regresiv asupra materialului rezidual infantil si se
fixeazd acolo sau, de fapt, nu s-a eliberat niciodatd de-acolo.
Conceptia sinteticd sau anagogicd aratd in schimb ca este vorba
despre parti ale personalitatii capabile de dezvoltare, care se afld in
stare infantild, de parcd ar fi incd in pantecele mamei. Se poate
dovedi ca ambele interpretari sunt corecte. Aproape am putea

*  HERBERT SILBERER, Probleme der Mystik und ihrer Symbolik, p. 138.
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spune ci ele inseamna in esentd acelasi lucru. In practica insa este
o diferentd enorma daca interpretdm ceva ca regresiv sau ca
progresiv. Nu-i nicidecum lucru usor de luat decizia corectd intr-un
caz dat. De cele mai multe ori ne simtim chiar putin nesiguri in fata
acestei probleme. Constatarea cd existd continuturi esentiale care
fard indoiala nu sunt univoce a ficut si para discutabild aplicarea
usuraticd a teoriilor si metodelor si de aceea a contribuit si ea la
alaturarea procedeului dialectic metodelor sugestive mai rafinate si
mai putin fine.

Diferentierea si aprofundarea problematicii psihoterapeutice pe
care le-a initiat FREUD trebuie sa ajungd in mod logic mai devreme
sau mai tarziu la concluzia cd ultima confruntare dintre medic si
pacient implica in mod necesar si personalitatea medicului. Au
stiut deja vechiul hipnotism si terapia sugestiva a lui BERNHEIM ca
efectul timaduitor depinde pe de o parte de asa-numitul raport —
denumit in limbajul lui FREUD drept transfer — si pe de altd parte
de forta de convingere si impunere a personalititii medicului. In
relatia medic—pacient sunt, la drept vorbind, doud sisteme psihice
raportate unul la celalalt si de aceea orice patrundere mai profunda
a evenimentului psihoterapeutic va ajunge fird gres la concluzia cd
in ultimd instanta, adica in masura in care individualitatea este o
realitate de netrecut cu vederea, relatia medic-pacient trebuie sa fie
un proces dialectic.

Acum este clar ca aceasta cunoastere determind o deplasare
substantiald a punctului de vedere fatd de formele mai vechi de
psihoterapie. Pentru a preveni intelegerile gresite, vreau sd adaug
chiar acum cé aceasta modificare a punctului de vedere nu declara
nicidecum metodele deja existente ca fiind incorecte, superflue sau
depisite, deoarece cu cét se patrunde mai adanc natura psihicului,
cu atét creste convingerea cd, avind in vedere pluristratificarea si
diversitatea fiintei omenesti, este nevoie si de cele mai diferite
puncte de vedere si metode pentru a satisface varietatea dispo-
zitiilor psihice. Asa cd n-are niciun sens ca un pacient simplu, care
nu duce lipsd de nimic decéat de o doza de ratiune, de bun-simt
sanatos, sd fie supus unei analize complicate a sistemului sau
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pulsional sau chiar sé fie expus subtilitétii dialecticii psihologice
care nu va face decat si-1 zapdceascd. Este insd la fel de limpede cd
atunci cdnd avem de-a face cu naturi complicate, de un inalt nivel
spiritual, nu ajungem nicdieri cu sfaturi binevoitoare, sugestii si
incercari de convertire la cutare sau cutare sistem. In aceste cazuri
medicul ar face cel mai bine sa-si lepede intregul echipament de
metode si teorii i sd se increada doar in faptul ca personalitatea sa
are o pozitie destul de fermd pentru a-i servi pacientului drept
punct de reper. Trebuie sd ia serios in considerare si posibilitatea ca
personalitatea pacientului sd o depaseasca in anumite situatii pe cea
a medicului in inteligentd, fel de a fi, orizont si profunzime. In toate
situatiile insd regula supremd a unui procedeu dialectic este ca
individualitatea bolnavului are aceeasi valoare si acelasi drept de a
exista ca si cea a medicului si cd de aceea toate dezvoltérile indi-
viduale in pacient trebuie privite ca valide, in afara situatiei in care
se corecteaza ele insesi. Daca un om este numai colectiv, el poate sa
fie transformat prin sugestie, si anume intr-atat incat sa devind
aparent altceva decit fusese pand atunci. Dar dacd el este individual,
poate deveni numai ceea ce este si a fost mereu. In masura in care
»vindecare“ inseamnd cd un bolnav este transformat intr-un om
sandtos, vindecarea inseamna schimbare. Cand acest lucru este
posibil, adicd atunci cind nu se pretinde astfel un sacrificiu prea
mare de personalitate, bolnavul chiar ar trebui transformat prin
terapie. Cand un pacient realizeaza totusi cd insandtosirea lui prin
schimbare ar insemna un sacrificiu prea mare de personalitate,
medicul poate si ar trebui sa renunte la ideea de a-1 schimba, res-
pectiv de a voi sd-1 vindece. Fie trebuie sd nu accepte sa-l trateze, fie
sa recurgd la procedeul dialectic. Acest din urmad caz are loc mai
des decat credem. In cabinetul meu, am mereu un numir mare de
oameni foarte cultivati, inteligenti, cu o individualitate pronuntats,
care ar opune din motive etice rezistenta cea mai puternica oricdrei
incercari serioase de schimbare. In toate aceste cazuri terapeutul
trebuie sd lase deschisd calea individuald de vindecare si atunci ea
nu va produce nicio modificare de personalitate, ci va fi un proces
pe care il denumim individuatie, adica pacientul devine ceea ce este
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el de fapt. In cel mai rau caz, isi va accepta chiar nevroza, intrucat
a inteles sensul bolii sale. Mai mult decat un singur bolnav mi-a
marturisit ca a invdtat sa fie recunoscator simptomelor lui
nevrotice, cici ele i-au aratat mereu, ca un barometru, caind si unde
s-a abdtut de la calea lui individuald sau cind si unde a ldsat s
ramana inconstiente lucruri importante.

Cu toate cd metodele noi, diferentiate ofera o privire nebanuita
in interiorul complicatiilor infinite ale legaturilor psihice si le-au
acordat acestora o larga apreciere teoretica, ele se limiteaza totusi la
punctul de vedere analitic-reductiv, posibilitatea de dezvoltare a
naturii individuale fiind ascunsa prin reducerea la un principiu
general, de exemplu sexualitatea. Acesta este motivul cel mai im-
portant al faptului cd fenomenologia individuatiei este deocamdatd
inca un teritoriu virgin foarte putin explorat. Aceastd imprejurare
poate explica de ce trebuie, in cele ce urmeaza, sd intru putin in
detaliile cercetdrii psihologice, pentru ca nu pot sa vd dau altfel o
idee despre calea spre individuatie, decat incercand si indic chiar
pe materialul empiric fenomenele inconstientului. Caci acesta din
urma este ceea ce trece in prim-planul interesului, in cazul pro-
cesului individual de dezvoltare. Motivul mai adinc ar putea fi
gasit in faptul cd atitudinea nevroticd a constiintei este nefiresc de
unilaterald, fiind de aceea echilibratd prin continuturi comple-
mentare sau compensatorii ale inconstientului. Inconstientul are
prin urmare in acest caz o insemndtate deosebitd ca o corectare a
unilateralitdtii constiintei, si astfel rezulta necesitatea unei observari
a punctelor de vedere si imboldurilor emise de vis, cici acestea
trebuie sd treaca in locul in care statusera mai inainte normativele
colective, si anume conceptii, obiceiuri, prejudeciti traditionale, de
naturd intelectuald si morala. Calea individuald se bizuie pe
cunoasterea legilor proprii individului, altminteri se rataceste in
opiniile arbitrare ale constiintei si se desprinde de glia instinctului
individual.

Atat cét se intinde arcul cunoasterii noastre actuale, instinctul
vital, care se exprima in constitutia si in alcatuirea individuala a
unei vietdti, pare ca produce in inconstient un proces sau este un
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proces ce se prezintd in constientizarea sa partiald drept secventd de
imagini, ca intr-o fugd muzicald. Oamenii care au o capacitate
naturald de introspectie sunt in stare sa perceapa fira prea mare
dificultate cel putin fragmente din aceastd secventd autonomd sau
spontana de imagini, de cele mai multe ori sub forma de impresii
fantasmatice vizuale, ei nutrind, ce-i drept, adesea parerea gresitd
cd aceste fantasme ar fi fost produse de ei, in timp ce, de fapt, ele
le-au trecut spontan prin minte. Caracterul involuntar nu mai poate
fi insd tagdduit atunci cAnd fragmentul de fantasmd capatd o nota
obsedanta, asa cum se intdmpla adesea, ca de pildda cu melodiile
care nu-ti mai ies din cap sau reprezentirile fobice, sau asa-zisele
ticuri simbolice. Mai aproape de secventele inconstiente de imagini
se afla visele care, daca sunt cercetate in serii extinse, arata adesea
surprinzator de clar continuitatea fluxului inconstient de imagini.
Continuitatea se intruchipezd in repetarea asa-numitelor motive.
Acestea pot privi persoane, animale, obiecte sau situatii. Conti-
nuitatea secventei de imagini se manifesta deci prin aceea ca un
asemenea motiv se iveste tot mereu intr-o serie mai lunga de vise.
Intr-o serie de vise care s-a intins pe un interval de doua luni la
unul dintre pacientii mei, motivul apei aparea in 26 de vise. Mai
intai sub forma unor brizanti care, spargindu-se, patrundeau pe
uscat, in visul nr. 2, ca vedere spre o mare neteda ca oglinda. In
visul nr. 3 visitorul std la mal si vede cum ploud pe mare. In visul
nr. 4 se sugereaza indirect o calatorie pe mare, cdci cdldtoria
respectivi duce intr-o tard straina foarte indepdrtata. In visul nr. 5
este vorba de o célatorie spre America; in visul nr. 6 se toarnd apa
intr-un bazin; in visul nr. 7 privirea cade pe suprafata infinitd a apei
unei miri in zorii zilei; in visul nr. 8 visitorul este pe un vapor. In
visul nr. 9 face o cilitorie intr-o tard salbatici indepartati. In visul
nr. 10 se afla din nou pe un vapor. In visul nr. 11 merge pe un rau
in jos. In visul nr. 12 merge de-a lungul unui parauy; in visul nr. 13
se afld pe un vas cu aburi. In visul nr. 14 aude o voce care striga:
,Pe acolo o ia drumul spre mare, trebuie si ajungem la mare.“ In
visul nr. 15 s-a urcat pe un vapor care pleaci spre America. In visul
nr. 16 este iardsi pe un vapor. In visul nr. 17 merge cu masina spre
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